Anvandarhandbok



Grattis med din nya

MOVU

Movu ar din stolta foljeslagare

for promenader till caféet, pa stigen eller i
stan.

Produkten har utvecklats i samarbete med
halso- och sjukvardspersonal for att
sakerstalla god ergonomi och avlastning.

Trevlig tur och kor forsiktigt!

Vi rekommenderar att du laser denna
handbok innan du bdrjar anvanda din
MOVU. Det sakerstaller att produkten
anvands pa ett korrekt och sakert satt.

Movu Mobility AS ansvarar inte for
eventuella fel som kan férekomma i denna
anvéndarhandbok.
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Sakerhetsinstruktioner

Var sarskilt uppmarksam pa foljande:

Kom ihag att alla gdnghjalpmedel kan valta: Satt
dig in i hur viktférdelningen fungerar och var
extra forsiktig i svangar.

Kontrollera utfallning: Se till att produkten ar helt
utfalld och Iast innan anvandning (sida 17).

Var forsiktig pa hala underlag: Anvand broddar
pa is och sno, och tank pa att Movu kan glida pa
hala ytor.

Var uppmarksam pa klamrisk: Nar du faller ut
och ihop satet (sida 15-16), samt nar du faller ut
och ihop Movu (sida 17-18).

Endast en person at gangen: Movu far endast
anvandas av en person.

Var synlig i morker: Det rekommenderas att du
anvander reflex samt Movus originallampa.

Undvik branta backar och ojamn terrang: Movu
ar avsedd for latt terrang.

Maximal anvandarvikt: 110 kg

Undvik lek: Lat inte barn leka med produkten.



Anvand inte i trappor: Det rekommenderas att
Movu lyfts upp och ned i trappor.

Sta aldrig pa Movu eller pa nagra delar av
produkten.

Vid rengoring - undvik starka, organiska
|6sningsmedel. Anvand mild sapa eller
bilschampo. Undvik vatten i kullager och rérliga
delar. Torka produkten noggrant efter tvatt.

Gor inga andringar pa den ursprungliga
versionen och montera inte annan utrustning an
den som levererats av Movu.

Ta hansyn till din halsotillstdnd nar du anvander
Movu. Din dagsform kan pdverka bade balans
och uppmarksamhet.

Undvik kontakt med produkten efter langvarig
exponering for sol eller kyla - ytorna kan orsaka
brannskador eller kdldskador. Var sarskilt
forsiktig vid nedsatt kansel i huden.

VIKTIGT!
Movu ar utvecklad for att ge stdd vid

gang. Om du upplever betydande
ostadighet bor du inte anvanda

produkten.



Malgrupp och anvandarmiljo

Movu ar sarskilt anpassad fér utomhusbruk pa
jamna underlag som asfalt, grus och marksten,
och l[ampar sig val for dagliga arenden som
promenader i naromrdadet, besok eller inkop.

Produkten kan aven anvandas inomhus i miljoer
med tillrackligt med utrymme, sdsom kdpcentrum,
institutioner eller privata hem med 6ppna
planlésningar.

Huvudfunktioner
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Mal och dimensjoner

770mm
Produktviktt: 7,3kg

910 - 1040mm



Instalning fére anvandning

o Justera styrets hojd sa att den passar
din kroppslangd genom att trycka in
knappen i mitten av styret.(sida 9).
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9 Testa bromsarna genom att trycka in
bromshandtaget och rulla Movu framat.
Kanns handtagen for harda eller for 16sa
maste bromsarna justeras. (sida 11).
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9 Kontrollera lasningen: Kontrollera att
produkten ar helt utfalld och 1ast
innan anvandning.(sida 18).




Hojdjustering

Movu maste anpassas efter din kroppslangd.
Det sakerstaller god ergonomi och balans.
Movu ar konstruerad for att anvandas i
uppratt gang med rak rygg och en latt vinkel
(ca 120°) i armbagen.
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Tryckin knappen i Stéd en fot pd en C-profil
mitten av styret.

&
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Dra styret rakt upp Slapp knappen sa laser
eller tryck det rakt ned sig styret i dnskad
tills det nar onskad position.

position.



Sa har rullar du Movu

Lar kanna det stdd som Movu ger dig och hur
det paverkar din balans. Utforska detta med
forsiktighet sa att du blir bekant med produkten.
Det ar viktigt for en trygg och bekvam
anvandning.

Undvik att hanga vaskor pa styret, da det
paverkar Movus egenskaper och kan leda till
obalans.

Ga uppratt och sa nara produkten som mojligt.
Skjut inte Movu langt framfor kroppen - det kan
orsaka felbelastningar.

Luta dig inte och strack dig inte for langt at sidan
nar du anvander Movu, eftersom detta kan gora
produkten instabil.
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Sa har bromsar du

Movu har en praktisk enhandsbroms som
bromsar bada bakhjulen. Vid normal
inbromsning kan du anvéanda endast ett
bromshandtag. Vi rekommenderar att du
anvander bada handtagen i backar och pa hala
underlag.

Tryck in bromsarna gradvis. Du ska tydligt marka
att bromsarna griper och att rérelsen framat
sakta avtar. Plotslig inbromsning kan medfora
risk for att falla framat eller at sidan..

Bromsar - Handbroms

Bromsarna aktiveras Kom ihag att anvanda

genom att dra upp ett handbromsen nar du

eller bada handtagen. lamnar din Movu..
VIKTIGT!

Kom ihag att aktivera handbromsen Q
nar du lamnar din Movu genom att
dra bada handtagen nedat.
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Sa har tar du dig 6ver ett hinder

Genom att anvanda pedalerna blir det lattare att
ta sig Over ett hinder.
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Rulla anda fram till Tryck in

kanten sa att framhjulet bromshandtagen.
ar i kontakt med

hindret.

o,
g

5
Placera en fot pa pedalen och Slapp bromsen och
dra samtidigt styret mot dig sa rulla framhjulet 6ver
att framhjulet Iyfts. kanten.
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Satet

Satet pa Movu ar ledat och fjaderbelastat, och kan
fallas ihop nar det inte anvands.

Maximal anvandarvikt: 110 kg. Satet kan
demonteras genom att skruva ur 4 st. bultar
M6x12 T30.

Movu har nagot reducerad stabilitet nar satet
anvands. Anvand satet endast pa ett plant och
stabilt underlag - detta ar viktigt for att
férhindra att produkten valter. Undvik att réra
kroppen i sidled, da det kan orsaka
snedbelastning.

VIKTIG ved bruk av satet!

- Handbromsen MASTE vara A
aktiverad.

- Fotterna MASTE vara i golvet.

- Movu MASTE sta stilla.

- Styret bor vara i nedersta laget.

- Anvands endast pa ett plant
underlag..
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Folj instruktionerna fér att undvika felanvandning..



Viktigt vid anvandning av satet

Det rekommenderas att sitta med ryggen mot styret
eller i sidled.

KOM IHAG! Undvik
att sitta i
fardriktningen
eftersom du risk
att valta bakat.

KOM IHAG! Undvik
att anvanda satet i
backar eller pa
ojamnt underlag.

A
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Falla ut satet

Det ar viktigt att du blir val medveten om hur
satet fungerar.

Aktivera bada
handbromsarna

©
>

Fall ut satet helt.
Obs! Se till att du inte
klammer fingrarna
mellan satet och
sitsstodet.

Greppa den gummerade
sitskanten och dra satet
mot dig

o

Observera att kroken
pa satesgangjarnet ska
tacka den roda remsan
pa satesstodet.
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Falling av satet

Nar satet inte anvands bor det vara infallt och
sakrat.

Hall i satets kant Tryck det bakre
och lyft det uppat. gangjarnet inat.

«KLICK»

Tryck satet inat och Klicka fast satet i
framat. krokfastet.

VIKTIGT! Observera att det kan
finnas risk for klamskador nar
satet falls ut och in.
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Fallbar Movu

Movu falls ihop for férvaring eller transport.
Anvand den medféljande barremmen.

(se figur sida 18).

Tryck ner handbromsen. Luta Movu nedat.

Tryck pa fallspaken Lyft upp nébben pa
samtidigt som du frontpanelen.
trycker ner framhjulet.

VIKTIGT! Observera att det kan
finnas klamrisk vid ihopfallning. Q
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Vik upp Movu

Nar du faller ut din Movu ar det viktigt att
du foljer dessa instruktioner.
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Ta bort transporbandet. Flytta profilerna at
sidan. Dra ut dem hela
vagen tills du hor ett
klick.

«KLICK»

Kontrollera att
[dsarmen arilast
lage i T-fastet.

VIKTIGT! Se till att ldsarmen ar Idst innan

du rullar. Du ska hora ett "klick".

Kontrollera att Idsarmen ar last genom att
trycka styret nedat mot marken. A
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Vaskor (extra utrustning)

Originalvaskorna ar placerade lagt for
fordelaktig viktfordelning. Maxvikt ar 6 kg per
pase. Placera inte djur eller barn i pdsarna.
Pasarna kan demonteras med hjalp av
specialverktyg som medféljer pasarna. Det
finns 4 st. M5 Idsmuttrar som faster pasarna

vid produkten.

(AN
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VIKTIGT! Var medveten om att fulla

vaskor med tunga foremal paverkar
hanteringen av din Movu avsevart. A
Fordela vikten jamnt 6ver bada

vaskorna.
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Lampa (Extra utrustning)

Vi rekommenderar att man anvander en lampa
for 6kad sakerhet, sarskilt vid begransat dagsljus.
Lampan levereras som en separat enhet och fasts
i ratten. Bestall pa www.banolife.se

TIPS Nya tillbehor utvecklas standigt till din
Movu som kan 6ka din anvandning och
gladje av produkten.
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Smorjning

For att sakerstélla produktens langa livslangd ar
det viktigt att smorja rorliga delar regelbundet.
Anvand universalfett. Olja ar inte lampligt
eftersom den torkar ut snabbt.

Bromshandtag:
Applicera
universalfett mellan
bromshandtagen. For
handtagen upp och
ner for att fordela
fettet.

Bromsjustering:
Applicera
universalfett dar pilen
visar. Denna mutter
drar at bromsvajern.
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Kulled:

Applicera
universalfett mellan
kulan och fastet
enligt pilen. Smor]
bada kullederna
(héger och vanster
sida).

Gangjarn:

Applicera
universalfett mellan
gangjarnet och
bulten enligt pilarna.

VIKTIGT! Smorj INTE bromsfalgen

eller bromsbeldaggen. Detta kommer A
att minska bromsarnas effektivitet

avsevart.
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Bromsunderhall

Kontrollera
regelbundet att
bromsarna pa bada
bakhjulen har god
effekt och att hjulen
roterar fritt utan
ljud.

Kontrollera att det ar ratt avstand mellan
bromsbelagget och falgen (2-3 mm). For stort
avstand minskar bromsarnas effektivitet. For
litet avstand okar rullmotstandet.

Justera bromsvajern

med muttern: Vrid pa bakbromsbelagget
medurs for att dra at, med
moturs for att lossa. centreringsskruven.

Ar dina bromsbelagg slitna? Kontakta
hello@mymovu.com for att bestalla
nya.
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Fungerar inte allt som det ska?

Ljud fran bromsar och rorliga delar

* Smorj rorliga delar med universalfett.
Kontrollera att rorliga delar som avger
gnisslande ljud I6per fritt och att det inte
finns sand eller frammande féremal i
konstruktionen. Om det férekommer
gnisslande ljud fran bromsarna, justera
bromsbeldggens position. (se sida 21).

Hjulen snurrar inte

» Skruvarna kan vara for dtdragna. Lossa
skruven och dra at med mindre kraft.
Kullagren kan vara skadade, kontrollera dem.
Byt ut dem om de inte fungerar som de ska
(kontakta Bano life AB,www.banolife.se).
Kontrollera att bromsbelaggen har ratt
avstand fran bromsskivorna. Justera vid

behov.
Svag bromskraft

+ Kontrollera att bromsbelaggen har ratt
avstand fran bromsskivorna.

Svar att montera/vika ihop

+ Kontrollera att bromsvajrarna inte ar
kldmda. Kontrollera att vaskorna ar atdragna
med alla fyra skruvar och att de inte ar
kldamda. Tryck pa framhjulet for att
underlatta ihopfallningen.



Garanti

Om delar av produkten behover repareras
eller bytas ut pa grund av tillverknings- och/
eller materialfel inom 24 manader,kommer
delarna att repareras eller bytas ut
kostnadsfritt. Garantin tacker endast
tillverkningsfel och inte fel pa grund av
normalt slitage.
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Tack for att du tog dig tid att Idsa dessa
instruktioner. For fragor gallande

anvandning, besok www.mymovu.com/
support eller kontakta info@banolife.se

Trevlig resa!



Digital
brukarhandbok

Movu Mobility AS
hello@mymovu.com
TIf: 95 80 40 00
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